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indications – techniques – troubleshooting

I   M
ERANO  M

ONOTHEM
ATIC 

 HAND  M
EETING

U
nder the patronage of



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Liebe Freunde,

 
es freut uns euch bei unserem

 ersten m
onothem

atischen H
andm

eeting hier 
in M

eran begrüßen zu dürfen. U
nser Ziel ist es, uns auf einen kleinen Teilbereich der 

H
andchirurgie zu konzentrieren und diesen gründlich „durchzuforsten“.  

 
D

ie Problem
e m

it der distalen Elle kennen w
ir alle und sind bei dieser „black 

box“ des H
andgelenkes schon häufig aufgelaufen. N

ur durch einen intensiven Er-
fahrungsaustausch können w

ir voneinander lernen, in der H
offnung unsere Problem

e 
besser zu m

eistern.

 
W

ir legen desw
egen einen besonderen W

ert auf die D
iskussion, der genügend 

Zeit eingeräum
t w

ird. D
ort sollen Schw

ierigkeiten bei der D
iagnosestellung und bei chi-

rurgischen Indikationen erörtert w
erden. Auch Tricks und Tipps und Strategien bei der 

Bew
ältigung von Kom

plikationen w
erden dargestellt. 

 
Intensive w

issenschaftliche Arbeit soll auch belohnt w
erden. D

esw
egen ist eine 

Verkostung der guten Südtiroler W
eine im

 Anschluss natürlich obligat.

 
Gutes Schaffen !

 
W

. Berger und F. N
ienstedt

Care colleghe e cari colleghi,

Cari am
ici,

 
siam

o felici di porgervi il nostro saluto in occasione del prim
o m

eeting m
onote-

m
atico  sulla patologia della m

ano che si svolgerà a M
erano. La nostra finalità è quella 

di concentrarci su una specifica parte della Chirurgia della M
ano e di trattarla com

piuta-
m

ente.

 
Pur conoscendo a fondo i problem

i dell’ulna distale, ci siam
o, talvolta, dovuti 

arenare su quella linea di confine cosiddetta “black box” del polso. Solam
ente se faccia-

m
o tesoro delle nostre esperienze per il tram

ite di un sapiente interscam
bio possiam

o 
auspicare a raggiungere il m

iglior risultato possibile.

 
Per questo m

otivo abbiam
o pensato di dedicare del tem

po utile ad approfondire 
la discussione di ciascuna relazione, evidenziandone le difficoltà di diagnosi attraverso 
preziosi suggerim

enti tecnici e strategie necessarie a superare le intrinseche com
pli-

canze.

 
La sintesi di un buon lavoro scientifico m

erita di essere prem
iato, m

otivo per cui 
s’im

pone, al term
ine, un m

om
ento di gioia condivisa con la degustazione di una tipica 

cena locale corroborata da un buon vino.

 
Buon lavoro!

 
W

. Berger e F. N
ienstedt

Scientific Program

13.30 – 13.45  
 

Introduction 
W

ilhelm
 Berger, M

erano 

D
ISTA

L U
LN

A
13.45 – 14.00 

 
Functional Anatom

y of the D
R

U
J 

 
 

 
 

Frank N
ienstedt, M

erano 

A
cute Lesions

M
oderators:    David Espen - Giulio Lauri

14.00 – 14.10 
 

Treatm
ent of traum

atic TFCC lesions 
 

 
 

 
 

 
Andrea Ghezzi, M

ilano
14.10 – 14.20 

 
Fractures of the distal ulna  

 
 

 
 

Günther Stuflesser, M
erano 

14.20 – 14.30 
 

G
aleazzi fractures and acute dislocations of the D

R
U

J 
 

 
 

 
M

arkus M
ariacher, M

erano 
14.30 – 15.00 

 
D

iscussion 
 

 
 

 
 

 Coffee break
Chronic Lesions

M
oderators:    Rohit Arora - Andrea Ghezzi

15.30 – 15.45 
 

U
lnar w

rist pain  
 

 
 

 
 

 
 

 
N

orm
an Della Rosa, M

odena 
 

 
15.45 – 16.05 

 
U

lnocarpal im
paction/im

pingem
ent 

 
 

 
 

W
ilhelm

 Berger - Frank N
ienstedt, M

erano (BZ)
16.05 – 16.15 

 
D

R
U

J instability  
 

 
 

 
 

 
 

 
Arm

in Zadra, Bad Radkersburg (A)
16.15 – 16.45 

 
D

iscussion 
 

 
 

 
 

  
M

oderators:    Frank N
ienstedt - W

ilhelm
 Berger

16.45 – 16.55 
 

D
R

U
J incongruity 

 
 

 
 

 
 

 
 

Rohit Arora, Innsbruck (A)
16.55 – 17.05 

 
Salvage procedures 

 
 

 
 

 
 

 
 

Giulio Lauri, Firenze
17.05 – 17.15 

 
ECU

 instability 
 

 
 

David Espen, Bolzano
17.15 – 17.25 

 
Conservative treatm

ent, rehabilitation 
 

 
 

 
Ruth Dietl, Silandro 

17.25 – 18.00 
 

D
iscussion

 

18.00 – 18.30 
 

Evaluation Test 


