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Liebe Kolleginnen und Kollegen
Liebe Freunde,

es freut uns euch bei unserem ersten monothematischen Handmeeting hier
in Meran begriiBen zu diirfen. Unser Ziel ist es, uns auf einen kleinen Teilbereich der
Handchirurgie zu konzentrieren und diesen griindlich ,durchzuforsten”.

Die Probleme mit der distalen Elle kennen wir alle und sind bei dieser ,black
box” des Handgelenkes schon haufig aufgelaufen. Nur durch einen intensiven Er-
fahrungsaustausch kénnen wir voneinander lernen, in der Hoffnung unsere Probleme
besser zu meistern.

Wir legen deswegen einen besonderen Wert auf die Diskussion, der geniigend
Zeit eingerdumt wird. Dort sollen Schwierigkeiten bei der Diagnosestellung und bei chi-
rurgischen Indikationen erértert werden. Auch Tricks und Tipps und Strategien bei der
Bewadltigung von Komplikationen werden dargestellt.

Intensive wissenschaftliche Arbeit soll auch belohnt werden. Deswegen ist eine
Verkostung der guten Sidtiroler Weine im Anschluss natirlich obligat.

Gutes Schaffen !

W. Berger und F. Nienstedt

Care colleghe e cari colleghi,
Cari amici,

siamo felici di porgervi il nostro saluto in occasione del primo meeting monote-
matico sulla patologia della mano che si svolgera a Merano. La nostra finalita & quella
di concentrarci su una specifica parte della Chirurgia della Mano e di trattarla compiuta-
mente.

Pur conoscendo a fondo i problemi dell'ulna distale, ci siamo, talvolta, dovuti
arenare su quella linea di confine cosiddetta “black box” del polso. Solamente se faccia-
mo tesoro delle nostre esperienze per il tramite di un sapiente interscambio possiamo
auspicare a raggiungere il miglior risultato possibile.

Per questo motivo abbiamo pensato di dedicare del tempo utile ad approfondire
la discussione di ciascuna relazione, evidenziandone le difficolta di diagnosi attraverso
preziosi suggerimenti tecnici e strategie necessarie a superare le intrinseche compli-
canze.

La sintesi di un buon lavoro scientifico merita di essere premiato, motivo per cui
s’impone, al termine, un momento di gioia condivisa con la degustazione di una tipica
cena locale corroborata da un buon vino.

Buon lavoro!

W. Berger e F. Nienstedt

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.10

14.10-14.20

14.20-14.30

14.30-15.00

Coffee break

15.30 - 15.45

15.45-16.05

16.05-16.15

16.15-16.45

16.45-16.55

16.55-17.05

17.05-17.15

17.15-17.25

17.25-18.00
18.00-18.30

Scientific Program
Introduction Wilhelm Berger, Merano

DISTAL ULNA
Functional Anatomy of the DRUJ
Frank Nienstedt Merano

Acute Lesions
Moderators: David Espen - Giulio Lauri

Treatment of traumatic TFCC lesions
Andrea Ghezzi, Milano

Fractures of the distal ulna
Glinther Stuflesser, Merano

Galeazzi fractures and acute dislocations of the DRUJ

Markus Mariacher, Merano
Discussion

Chronic Lesions

Moderators: Rohit Arora - Andrea Ghezzi

Ulnar wrist pain
Norman Della Rosa, Modena

Ulnocarpal impaction/impingement
Wilhelm Berger - Frank Nienstedt, Merano (BZ)

DRUJ instability
Armin Zadra, Bad Radkersburg (A)

Discussion
Moderators: Frank Nienstedt - Wilhelm Berger

DRUJ incongruity
Rohit Arora, Innsbruck (A)

Salvage procedures
Giulio Lauri, Firenze

ECU instability
David Espen, Bolzano

Conservative treatment, rehabilitation
Ruth Dietl, Silandro

Discussion
Evaluation Test



